
  جيدة صحة ذات لامرأة صحً فحص
  اٌظحُت حبٌخه عًٍ اطّئٍٕ

  للثدي الراتً الفحص

 فٍ وٕجِ  إرا أو) اٌشهشَت اٌذوسة بذء ِٓ أَبَ عبعت بعذ شهش وً ِشة ثذَُه افحظٍ
 ٔفظ فٍ ببٌفحض فمىٍِ اٌشهشَت، ببٌذوسة فُهب حّشَٓ لا اٌخٍ اٌفخشة أٌ اٌُأط، عٓ

  (.شهش وً ِٓ اٌخبسَخ

 

  مرآة أي أمام قفً

 ثُ جبٔبُه، إًٌ ورساعُه ِغخمُُ بشىً اٌىلىف ِع ثذَُه فٍ حغُشاث أٌ عٓ ابحثٍ
 ِٓ حخحممٍ أْ َجب. اٌىسوُٓ عًٍ َضغطبْ ورساعُه ثُ سأعه، فىق ورساعُه

 وجىد اعخشعشٌ. ٌثذَُه اٌّعخبدَٓ واٌٍّّظ اٌّظهش عًٍ طبسئت حغُشاث أٌ وجىد

  :ِثً اٌحٍّت أو اٌبششة فٍ حغُشاث أٌ وجىد عٓ وابحثٍ( أوساَ) حىخلاث أٌ

 اٌبششة حشطُع 

 اٌبششة احّشاس 

 اٌبششة حجعُذ 

 

  الفراش على استلقِ 

 ِعًب، اٌُغشي ٌُذن اٌثلاثت اٌىعطً الأطببع بأطشاف. سأعه ححج إًٌُّ َذنِ  ضعٍ
 اٌضغظ؛ ِٓ دسجبث ثلاد ببعخخذاَ الأَّٓ ثذَه عًٍ طغُشة دوائش بعًّ لىٍِ

 إٌّىرج اعخخذٍِ. حىخلاث أٌ وجىد ٌخخحغغٍ واٌعُّك واٌّخىعظ، اٌخفُف،
 اٌخطىاث ٔفظ وشسٌ. إًٌُّ اٌظىسة فٍ اٌّىضحت إٌّطمت َغطٍ اٌزٌ اٌشأعٍ

  .الأَغش ثذَهِ  عًٍ

 

 اٌشعبَت بّضود فبحظٍٍ أعئٍت، أٌ ٌذَهِ  وبْ أو حغُشاث، بأٌ شعشثِ  أو لاحظجِ  إرا

  .بهِ  اٌخبص اٌطبُت

 

 إًٌ ،BSE)) شهشَبً ٌٍثذٌ راحٍ فحض إجشاء فئْ اٌثذٌ، عشطبْ عٓ اٌّبىش ٌٍىشف

 اٌحّبَت خُبساث أفضً هٍ ِبِىجشاَ، وفحض CBE)) ٌٍثذٌ عٕىٌ طبٍ جبٔبفحض

 عًٍ ٌٍحظىي ِؤهٍت وٕجِ  إرا ِب ٌّعشفت I-888-752-8557 بـ احظٍٍ! ٌه ببٌٕغبت

  .ِجبٔبً اٌّبِىجشاَ فحض

 ُاٌبششة حغٍظ 

 اٌحٍّت إفشاصاث حغشَب 

 اٌحٍّت حمشش  

Information adapted from materials developed by the Arizona Department of 
Health Services Well Woman HealthCheck Program (http://www.azdhs.gov/hsd/
healthcheck/wellwoman/). 
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